
Weihnachtsausgabe 2009

Aktiv & GesundAktiv & Gesund
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34 Jahre auf dem Christkindlmarkt34 Jahre auf dem Christkindlmarkt
Reportage

Gesunde FüßeGesunde Füße

SaunaSauna

KindertanzKindertanz

Neu: PartybilderNeu: Partybilder

Chinesische 
Medizin

Chinesische 
Medizin

Anzeige

75 Preise 
im 

Weihnachts-
rätsel !

Sehen neu erleben … Malergasse 8 / 93047 Regensburg / Tel. 0941-560714

www.guessbacher.com 75 JAHRE

Winterausgabe 2010
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Hausarzt mit Leib und SeeleHausarzt mit Leib und Seele
Reportage

AromatherapieAromatherapie

Tee ~ KulturTee ~ Kultur

Viagra & CoViagra & Co

RheumaRheuma

Leben in SchierlingLeben in Schierling

Gesund schlafenGesund schlafen

Anzeige

Reportage

wieder über

60 Preise
zu gewinnen!

Das kostenlose Magazin für Regensburg - OstbayernDas kostenlose Magazin für Regensburg - Ostbayern

Aktiv & GesundAktiv & Gesund

... Ostereier und vieles mehr
in den

genau mein Ding Neue Öffnungszeiten: Mo.-Sa. von 9.30 – 20 Uhr (Kaufland ab 7 Uhr)

Reportage

100 Preisezu gewinnen!

ab sofort 20.000 Exemplare!

Gesund mit YogaGesund mit Yoga
Ausflüge und UrlaubnAusflüge und Urlaub

Zu Besuch in DonaustaufZu Besuch in Donaustauf

Schöner WohnenSchöner Wohnen

DarmerkrankungenDarmerkrankungen

Laufen macht sexy!Laufen macht sexy!
Anzeige

Frühling 2010 - 19. März - 6. MaiFebruar/März 09
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Ortsvorstellung

Pentling
Ernährung

Heilfasten
Wellness

Honigmassage
Generation 50+

Sexualität im Alter
Medizin

Mit Kopfweh zum Zahnarzt

Telefon: 0941/280 75 950 www.holidaysauna.de
Augsburger Straße 40, 93051 Regensburg

Telefon: 0941/280 75 950   www.holidaysauna.de
Augsburger Straße 40, 93051 Regensburg

5 Saunen5 Saunen SchwimmbadSchwimmbad SalzzimmerSalzzimmer
Kosmetik & MassagenKosmetik & Massagen GastronomieGastronomie

ANZEIGE

Juni/Juli 09
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ANZEIGE

Reportage

Von der "Bestie" zum besten Freund
Unterwegs mit der Hundetrainerin Birgit Jutzas

Urlaub in 
Ostbayern

Schwangerschaft 
und Geburt

Schwangerschaft 
und Geburt

Urlaub in 
Ostbayern

Reportage

Von der "Bestie" zum besten Freund
Unterwegs mit der Hundetrainerin Birgit Jutzas

BrustkrebsBrustkrebs
Medizin

Sonderthema

Kinder

KurzzeitpflegeKurzzeitpflege
Generation 50+

Urlaubszeit beginnt – Pflegezentrum Stift Rosengarten
bietet Kurzzeitpflegeplätze an!!!

Weitere Infos auf Seite 36 im Innenteil

über 60 tolle Preise zu gewinnen!

2-jähriges Jubiläum
Abendbuffet

statt Euro 16,80 jetzt nur €14,80

Ch i n es i s c h es  Bu f f e t  -  T e p p an y a k i  -  S ush i

Gutscheine zu gewinnen!mehr Info siehe Seite 23 Im Posthof, gegenüber CinemaxX   Tel. 0941 - 70 81 26 68

Okt / Nov 09 
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Bauen und WohnenBauen und Wohnen
Sonderthema

Auf Station mit 
der Altenpflegerin
Auf Station mit 
der Altenpflegerin

Reportage

Wandern in OstbayernWandern in Ostbayern
Freizeit

MigräneMigräne
Medizin

HeilkräuterHeilkräuter
Naturheilkunde

Betreutes WohnenBetreutes Wohnen
Senioren

Anzeige

über 
50 Preise 

zu gewinnen!
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Anzeigen

Klaus Schlegl Anzeigenleitung: aktiv-und-gesund@t-online.de
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TERMINPLAN 2010
Ausgabe Erscheint am Anzeigenschluss

1_Winter 05. Febr. 10 20.01.10 

2_Frühling 19. März 10 03.03.10 

3_Bayern 07. Mai 10 21.04.10 

4_Sommer 18. Juni 10 02.06.10 

5_Ferien 06. Aug. 10 21.07.10

6_Herbst 08. Okt. 10 08.10.10

7_Weihnachten 03. Dez. 10 17.11.10

AUSSERDEM
~ Leute!

~ Terminkalender

~ Gewinnspiel

~ Hot Spots

~ Hechtz Hilfe

~ Aktuelles

~ Spielplatz

~ Ortsvorstellung

~ Tiere

~ Buchtipp

~ Mode

UNSERE THEMEN
~ Alternative Therapiemethoden

~ Medizin & Forschung

~ Wellness & Fitness

~ Meditation & Entspannung

~ Gesund Wohnen

~ Ernährung

~ Generation 50+

~ Naturheilkunde

~ Kunst & Kultur

~ Männer

~ Reisen

~ Sport

~ Kinder

Mediadaten 2010 Aktiv & Gesund
Das kostenlose Magazin für Regensburg / Ostbayerngültig ab 01.02.2010

ANZEIGENPREISE

Formatanzeigen
Format mm (b x h)  Ortspreis Agenturpreis
1/16 Seite 55 x 45 95,- € 115,- €
1/12 Seite  55 x 59 125,- € 155,- €
1/8 Seite hoch 55 x 90 195,- € 235,- €
1/8 Seite quer 84 x 59 195,- € 235,- €
1/6 Seite hoch  55 x 124 225,- € 270,- €
1/6 Seite quer  115 x 59 225,- € 270,- €
1/4 Seite hoch  55 x 187 299,- € 360,- €
1/4 Seite quer  175 x 59 299,- € 360,- €
1/4 Seite Block  84 x 124 299,- € 360,- €
1/3 hoch 55 x 257 375,- € 450,- €
1/3 quer  175 x 81 375,- € 450,- €
1/3 Seite Block  115 x 124 375,- € 450,- €
1/2 Seite hoch  84 x 257 565,- € 670,- €
1/2 Seite quer  175 x 124 565,- € 670,- €
1/1 Seite   175 x 257  998,- € 1190,- €
U2 oder U3  210 x 297           1200,- € 1450,- €
U4 210 x 297           1400,- € 1670,- €
Titelstreifen 900,-€ 1070,- €

Stopper im Terminkalender / Kurzportrait
Größe mm (bxh) Ortspreis Agenturpreis  
Stopper mini  40 x 30 49,- € 59,- €
Stopper klein  40 x 40 59,- € 72,- €
Stopper hoch  40 x 80 120,- € 145,- €
Stopper quer  85 x 40 120,- € 145,- €
Kurzportrait 49,- € 59,- €

TECHNISCHES
Auflage: 20.000 Exemplare

Erscheinungsweise 7x im Jahr

Verteilung kostenlos an über 600 Auslagestellen im Stadt- und Land-

kreis Regensburg und Kelheim (in Geschäften, Banken, Einkaufs-
zentren, Kliniken, Apotheken, Heilpraktiker, Ärzte, Therapiezentren,
Naturkostläden,  Buchläden, Restaurants, Tankstellen, Kinos,  Tabak-
und Zeitschriftenhandel, Friseure, Cafes,...)
Heftformat 210 x 296 mm

Satzspiegel 175 x 254 mm

Rabatte für aufeinanderfolgende Anzeigen: 7 x 10%, 14 x 20%

Dateiformat Möglichst PDF, Bilder mit 300 dpi integrieren, Schriften

einbinden. Alternativ: JPG, TIF (jeweils 300 dpi, cmyk-Format) oder

EPS (Schriften eingebunden bzw. in Pfade/Zeichenwege konvertiert,

Bilder eingebunden). 

Zahlung innerhalb 14 Tage nach Rechnungsdatum ohne Abzug 

Alle Preise zzgl. gesetzl. MwSt.

Aktiv & Gesund

Themenplan umseitig >>>


